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参加申し込みや詳しいお問い合わせは、組合員サービスセンター（0570-00-5002）または、
HPイベントフォームへ。地域の取り組みは、お申し込み多数の場合は当該地域の組合員さん優先となります。

12／8・9・10・11・12
12月２回

生協の現況（11月28日現在）
･組合員数
･出資金

　101,508世帯（100.9%）
5,202,480千円（99.7%）

（　）内は前年比

わかやま市民生活協同組合は2025国際協同組合年に賛同しています。古紙配合率70％再生紙を使用しています
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　　　　の部分は２枚同時配布・回収となります。　※印がついている日程は、曜日が異なりますのでご注意ください。
冷凍おせちは12月30日（月）にお届けします。冷蔵おせちは12月31日（火）にお届けします。

橋本・伊都エリア委員会＆那賀エリア委員会合同企画 橋本・伊都エリア委員会＆那賀エリア委員会合同企画 

日　時：2026年１月７日（水）10：00～12：00
場　所：E＊KAOホール（和歌山市太田3丁目10番10号）
参加費：200円　　持ち物：飲み物、ウェットティッシュ、筆記用具
定　員：20人
申込締切：12月24日（水）　当選連絡：12月26日（金）
応募多数の場合は抽選し当選者のみご連絡します。

日　時：2026年1月29日（木）10：00～12：00
場　所：田辺支所E＊KAOホール田辺（田辺市稲成町南江原304）
参加費：無料　　定　員：10人
持ち物：タオル、飲み物、あればヨガマット
申込締切日：2026年1月9日（金）
返答日：2026年1月16日（金）までに
　　　　申込者全員に当・落の連絡します。

日　程：2026年１月30日（金）
乗車場所：9：50集合 わかやま市民生協　湯浅物流センター
　　　　　　　　　　（有田郡湯浅町山田1951-3）
　　　　　10：00発 わかやま市民生協　湯浅物流センター
解散場所：15：00着（予定）わかやま市民生協　湯浅物流センター
参加費：無料
定　員：15～20人 ※申込多数の場合は抽選
持ち物：筆記用具、マイバッグ 
申込締切日：2026年1月16日（金）
当選返答日：2026年1月23日（金）
　　　　　　当選者のみ連絡します。

第40回wbsラジオ

和歌山東地域エリア委員会

足腰を鍛えて、寝たきりを防止するエクササイズ
です。準備体操からストレッチ、椅子を使った筋
トレやステップ台を使って昇降運動を行ないます。
エクササイズ終了後はレクリエーションを行ない
ます。
年齢に関係なくどなたでもご参加いただけます。

時　間：10：00～12：00
場　所：Ｅ＊ＫＡＯホール
  （和歌山市太田三丁目10-10）
講　師：辻川 幸美 氏
（和歌山大学本山学長が2006年に開発した「わかやまシ
ニアエクササイズ」の一期生。介護福祉士・福祉レクリ
エーション・ワーカーの資格保持者）
持参物：ヨガマット、飲み物、タオル、
　　　　動きやすい服装・靴
募集人数：会場20人 
　　　　　※２０人を超えた場合、抽選になります。
　　　　　オンライン参加30人（Zoomを使用します）
募集締切：1月９日（金）
協　賛：CO・OP共済連
ＣＯ・ＯＰ共済健康づくり支援企画の助成を得て実施し
ています。

講　師：和歌山生協病院リハビリテーション課
　　　　理学療法士　作業療法士　言語聴覚士
会　場：わかやま市民生協　E＊KAOホール
　　　　（和歌山市太田三丁目10-10）
対象者：組合員に限らずどなたでも
　　　　ご参加いただけます。
　　　　年齢に制限はありません。
　　　　会場参加20人 
　　　　※２０人を超えた場合、抽選になります。
　　　　オンライン参加30人（Zoomを使用します）
服装･持ち物：運動しやすい服装・靴で
　　　　　　 お越しください。
　　　　　　 飲み物・タオルなどをご持参ください。
応募締切：1月９日（金）

講座内容
　実践の時間には自分の身体機能の
評価や認知機能の評価を行い、音楽
に合わせた介護予防体操を行います。

日　程（全4回）
　　2026年
　①1月20日（火）
　②1月27日（火）
　③2月 ３日（火）
　④2月10日（火）
　【時間：10：30～12：00】
　※２回目以降からの参加も可能です。

　この講座では、介護する人や、自分自身も介護を受けないように、寝たきりにならないために、柔軟
体操や適度な運動を通じて筋力維持をすることを目的としています。理学療法士より、家でも簡単に
できて、長く続けられる運動を学びます。

参加費
無料

主催：わかやま市民生活協同組合　協賛：CO・OP共済連 CO・OP共済健康づくり支援企画の助成を得て実施しています。

日　  程
全４回コース
① １月13日(火)
② １月29日(木)
③ ２月12日(木)
④ ３月12日(木)

参加
無料

有田地域エリア委員会

橋本・伊都地域エリア委員会＆那賀地域エリア委員会

ケチャップでおなじみハグルマさんでの工場見学です。
みなさん、一緒に行ってみませんか？

その後は生協のお店（コープ岩出中央店）で昼食とお買い物！

日　時：2026年1月20日（火）
　　　　9：00～16：10
スケジュール：
9：00 橋本支所集合
　　　　　（橋本市原田479-1）
9：30 那賀支所（紀の川市打田583-1）
 川口水産工場見学
 お昼 うな丼
 コープ湯浅物流センター見学
15：30 那賀支所到着
16：10 橋本支所到着

地元和歌山のうなぎ屋さん(川口水産)の工場見学と、
コープの裏側が見られる？物流センター見学です！

参加費：1500円～2500円
　　　　（うな丼代込み・補助あり）
応募人数：18人
申込締切日：2026年１月９日（金)
当選返答日：2026年１月14日（水)
応募多数の場合は
当選者の方のみ連絡します。

介護用品のレンタルや販売を行う「おたっしゃ倶楽部福祉用具」は、コープ中之島店で介護用品の展示や試
乗、相談会を開催しております。毎月15日のシニアデーに合わせ、福祉用具専門相談員が店頭で対応。無料
ですので、お気軽にお越しください♪

上記の和歌山市で開催する健康エクササイズ②をオンライン中継します。
みんなで楽しく体を動かしましょう！

＊介護保険適用商品は、１～３割負担でご利用可能
＊専門相談員が現地訪問で最適な提案をいたします
＊レンタル商品はお試し利用もいただけます
《次回開催日》
・12月15日（月）午前10時～午後３時
・コープ中之島店
・内容：車いす・歩行器・季節商品などの展示

二次元バーコードを読み込むと
取り扱い商品を見ることができます。

レンタルカタログ

田辺地域エリア委員会


