
生協の現況（4月5日現在）
･組合員数
･出資金

４月３回
100,063世帯（100.2%）
5,142,313千円（100.4%）

（　）内は前年比

古紙配合率70％再生紙を使用しています
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参加申し込みや詳しいお問い合わせは、組合員サービスセンター（0570-00-5002）または、
HPイベントフォームへ。地域の取り組みは、お申し込み多数の場合は当該地域の組合員さん優先となります。
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日　時：５月16日（木）10：00～12：00
場　所：E＊KAOホール（和歌山市太田三丁目10-10）
参加費：無料　　定　員：20人（保育あり）
持ち物：エプロン、マスク、三角巾、箸、飲み物
申込締切日：５月２日（木）
当選返答日：５月７日（火） 当選された方のみ
　　　　　　電話で連絡します。

いざという時に備え、非常持出袋の中身とポリ袋を使った調理
方法を学びます。

和歌山東地域エリア委員会

日　時：５月16日（木）13：30～15：00
場　所：御坊支所２F　E＊KAOルーム
参加費：100円　　定　員：10人
持ち物：飲み物、タオル、筆記用具
申込締切日：４月26日（金）
当選返答日：応募多数の場合抽選になります。
　　　　　　５月８日（水）までに
　　　　　　全員にお電話します。

ラフターヨガは誰でも簡単に出来、上手い下手もありません。
ヨガのポーズはとらず、呼吸法と手拍子、相手の目を見て笑う
エクササイズで、ヨガマットはいりません。

ホウ酸団子作り＆ラフターヨガ
笑って心も身体もスッキリ!!
ホウ酸団子作り＆ラフターヨガ
笑って心も身体もスッキリ!!

御坊地域エリア委員会

橋本・伊都地域エリア委員会

日　時：５月10日（金）10：00～11：30
集合場所：高野口公民館２階（橋本市高野口町名倉813-2）
参加費：無料　　定　員：25人
申込締切日：4月24日（水）
※応募多数の場合は抽選の上、４月26日（金） 当選者のみ
　連絡します。

ブラウンサーブロールをはじめ、たくさんの種類のパンを作って
いる巽製粉による学習会です。
パンの試食、貴重な小麦挽き体験もあります。

日　時：５月６日（月）
集合場所：田辺支所構内（田辺市稲成町南江原304）
集合時間：９時45分　畑まで歩いていきます。
参加費：１家族 1,000円（3回分）
持ち物：手袋、定植ごてがあれば持参、帽子、飲み物など
定　員：８家族（15人～17人程度）※応募多数の場合は抽選
申込締切日：４月19日（金）
当選返答日：４月24日（水）までに申込者全員に当落を連絡します。
日　程（生育状況により決まり次第連絡します）
　①５月６日（月）植え付け　②６月下旬新芽摘み取り
　③11月収穫

さつまいもの農業体験を田辺市で開催します。
年3回、親子で農業体験を通じて食の大切さを学びます。
11月には収穫したさつまいもを持ち帰っていただきます。

田辺地域エリア委員会

　いつもコープの宅配をご利用いただきありがとうございます。
　わかやま市民生協では、お取引先や生協で働く社員・職員の労働環境の
整備のため、ゴールデンウイークにあたる５月１回の配送を休業させていた
だきます。組合員のみなさまには、ご不便をおかけしますが、ご理解とご協
力のほどお願い申し上げます。

組合員のみなさまへ　重要なおしらせ

コープのお店は、ゴールデンウイークも通常通り営業いたします。

ゴールデンウイーク期間（５月１回配送）

１．配送スケジュール　※４月29日（月）～５月３日（金）は配送をお休みいたします。

３．商品登録・お米の予約登録のお届けについて

２．組合員サービスセンターのゴールデンウイーク期間営業時間短縮について
期　　間　４月29日（月）～５月３日（金）まで
営業時間　９：00～17：00

５月１回は「商品登録」「お米予約登録」のお届けはありません。
お米予約登録「D週」「６週１」は、４月４回に前倒しでお届けします。

なお、５月６日（月）は通常営業（9時～21時）とさせていただきます。

組合員サービスセンター　電話注文 ０５７０-００-５００２　お問合せ ０１２０-９５６-９６６

配送回 期　　　間 ご　注　文　提　出
４月３回 4/15（月）～ 4/19（金） ４月４回注文書をご提出ください
４月４回 4/22（月）～ 4/26（金） ５月２回注文書をご提出ください
５月１回
（お休み） 4/29（月）～ 5/3（金） 配送はお休みです

５月２回の注文はeフレンズ・電話で受付可能
５月２回 5/6（月）～ 5/10（金） ５月３回注文書をご提出ください

日　時：５月14日（火）10：00～12：00
集合場所：和歌山市中央コミュニティセンター・多目的ホール大
　　　　　（和歌山市三沢町１丁目２番地）
参加費：200円　　持ち物：エコバッグ　　定　員：30人
申込締切日：５月３日（金）
当落返答日：５月８日（水）

プロからお掃除のコツを教えてもらって、梅雨の季節も
楽しく過ごしましょう♪

アズマ工業（株）おそうじ学習会

和歌山南地域エリア委員会

日　時：５月29日（水）10：00~12：00
場　所：河北コミュニティセンター・調理室（和歌山市市小路192-3）
参加費：200円（お土産付き）　　定　員 :   20人　
持ち物：エコバッグ、飲み物、エプロン、三角巾
申込締切日：５月17日（金）　当選返答日：５月22日（水）
※応募者多数の場合は抽選し、当選者のみに電話連絡します。
※小さいお子様をお連れの場合は預かりも可能です（同会場内
　で見守ります）。お申し込みの際、お子様預かり希望とお伝
　えください。当選の場合、ご連絡の際
　に詳細をご相談します。

一味違う！豆紀の納豆のこだわりについてお話しします。その後
納豆を使ったおすすめ簡単レシピを調理実習、試食します。

ふれあい学習会
和歌山地元メーカー『豆紀』の学習会

和歌山北地域エリア委員会


