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アンケートは
こちらから

HPからバックナンバーも
ご覧いただけます

ー能登半島地震からもうすぐ３年ー

みんなで集う憩いの場
ー能登半島地震からもうすぐ３年ー

みんなで集う憩いの場

セプテ：Septette（英）の略。七重奏曲、七重楽団の意味。
「七」は生協のシンボル＝「虹」の七色から。

災害NGO「結」が地域の拠点として設置した「たまりば」で集まる『ばあばあず』災害NGO「結」が地域の拠点として設置した「たまりば」で集まる『ばあばあず』
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人の手と絆で紡ぐ
「白米千枚田」の復興
約400年の歴史を持つ世界農業遺産「白米千枚田」。一枚一枚小さな田んぼをほぼ
手作業で守ってきた能登の象徴ですが、震災で約8割が被災しました。今年は1,004
枚中480枚で田植えを行ない、同時に修復も進めています。復興作業では、震災当時
に観光で訪れていた若い方がボランティアとして参加したり、復興支援をきっかけに
地域おこし協力隊になった方がいたりと、思いが受け継がれ、人々が協力し合う「地域
をつなぐ場所」になっています。白米千枚田愛耕会は「復興はまだ半分。担い手不足
もあり『直っただけで終わり』ではありません。これからも千枚田を気にかけてほし
い」と語ります。人の絆で守られた棚田は、いま復興への歩みをすすめています。

▶わかやま市民生協の活動
関西の生協とともに能登半島地震で大きな被害を受けた輪島市を中心に、継続的なサロン
活動を行なっています。2026年7月にも3回目となる支援に訪れ、南志見（なじみ）地区の
里町集会所でたこ焼きを焼き、地区での草刈り作業を終えた皆さんに食べてもらいまし
た。仮設住宅に住む人が多く、震災で近所づきあいなどが変化した今、サロン活動は、住民
同士が交流することで孤立防止、そして地域の見守り合いの絆を育んでいます。また、生協
の職員を派遣し、被災地に心を寄せ学ぶとりくみとして継続しています。

現在の能登半島と
サロン活動

  

年に数回、お祭りや草刈りなどの行事で集まると
いう地区の皆さん。「こうして集まったとき
に、お互いの近況報告ができるのが

本当に良い」と話します。

▶地域で繋がる憩いの場を

「初期は物資が届かず、中でも『トイレ環境』の悪化が一番深刻でした。そんな過酷な状況でも、能登には豊かな『地域のつながり』があった
からこそ、支援がスムーズに進みました。いざというときのために、携帯トイレの常備と普段から地域の絆を持つことが何より大切です」

地震発生の翌日（2024年1月2日）から最前線で支援を続けている災害NGO「結」の西谷明日希さんは、
今回のサロン支援でも地元の人とのコーディネーターを務めてくれました。

過酷な避難生活を支える人々のつながり過酷な避難生活を支える人々のつながり

・家財や思い出の品の救出
・被災者の心に寄り添う

1年目：助かったものを救う1年目：助かったものを救う
・復旧作業の支援
・「一緒にいる」安心を届ける

2年目：一緒に続ける2年目：一緒に続ける
・一緒に食事づくりや見守り
・これからの新しい「町の機能や仕組み」づくり

３年目：ともにつくり学ぶ３年目：ともにつくり学ぶ

災害NGO「結」では災害があった年からそれぞれテーマを決めて活動を行なっています。

地震発生の翌日（2024年1月2日）から最前線で支援を続けている災害NGO「結」の西谷明日希さんは、
今回のサロン支援でも地元の人とのコーディネーターを務めてくれました。

・家財や思い出の品の救出
・被災者の心に寄り添う

「初期は物資が届かず、中でも『トイレ環境』の悪化が一番深刻でした。そんな過酷な状況でも、能登には豊かな『地域のつながり』があった
からこそ、支援がスムーズに進みました。いざというときのために、携帯トイレの常備と普段から地域の絆を持つことが何より大切です」

1年目：助かったものを救う

災害NGO「結」では災害があった年からそれぞれテーマを決めて活動を行なっています。
石川県JAのと／JA内浦町
特別栽培米

能登コシヒカリ
毎年ご好評いただいています。
（詳しくは今週（8月31日～９月4日）配布の
『コープのお米予約登録』の案内をご確認ください）
※本商品は千枚田の区画で栽培されたお米では
なく、能登地域全域で生産されたコシヒカリです。
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復興が進む能登の象徴『白米千枚田』復興が進む能登の象徴『白米千枚田』



サンスター株式会社の徳田里香さん・木下祥真さんに聞きました聞きました

2024年1月1日に起きた能登半島地震における直接死・行方不明者は228名。
これに対し、災害関連死は520名にのぼり、総死者数の約7割を占めました。

※算出式：災害関連死 520名 ÷ 犠牲者総数 748名 × 100 ＝ 69.5%　（2026年7月時点）

じつは、能登半島地震では
約７割が「災害関連死」

9月は
防災月間

じつは、食事・水分と同じくらい大事な

災害時の口腔保健（オーラルケア）は、身体の健康にも影響!?

じつは、災害関連死の約３割を
「呼吸器系疾患（肺炎含む）」
が占めています。

28.4%※平成28年熊本地震の
　実績値より

生協と
サンスター株式会社が
共同開発した
生協限定商品です

ソルテージⅢとは…
4つの成分・4つの作用で歯周病を
防ぎ、口臭・ネバツキをスッキリ
ハグキの引き締め効果がある
「薬用塩18％」配合

ソルテージⅢ日頃からのケアも大切に!
販売名：ソルテージC1

商品名
薬用ハミガキ ソルテージⅢ
スパイシーミントタイプ 
85ｇ

日頃から口内環境を
整えておくことも
災害時の感染予防の
備えになります。

適量をお口に含み、
20秒ほどすすいでお口
全体に行き渡らせます。

吐き出したあと、水ですすが
ずにそのまま歯ブラシで
ブラッシングします。

ハミガキ完了！
水ですぐにすすぐ必要は
ありません。

防災バッグに入れよう！オーラルケア用品
水がなくても大丈夫！
液体ハミガキの使い方
水がなくても大丈夫！
液体ハミガキの使い方
ズバリおすすめは

液体ハミガキ
歯ブラシ

のセット！
1人につき1セットは備蓄しておこう。

※「水でのすすぎ不要」「殺菌成分で増殖を抑える」のが液体ハミガキのメリットです。

引用元:Club Sunstar

知っておきたい 
  防災豆知識
知っておきたい 
  防災豆知識 水も歯ブラシも

ない時は？
指に布を巻いて拭う：
ハンカチやティッシュを指に巻き、歯の表面の汚れを取りましょう。
唾液（だえき）を出して潤す：
唾液には細菌の侵入を防ぎ、粘膜を保護する働きがあります。

あごの先の内側（舌の付け根あたり）に親指を当
て、上に向かってじわーっと押し上げるように刺激
すると、唾液が出てきます。

おすすめの唾液腺マッサージ：
舌下腺（ぜっかせん）

今日からで
きる

災害関連死
回避の備え

オーラルケア

津波や地震から「生き残る」だけでなく
その後の避難生活を

「生き延びる」ための備えを。

防災士の資格をとり、
災害がおきた際は
根拠に基づく適切な

避難行動を！

今回、教えてもらった
和歌山市危機管理局 
危機管理部　
地域安全課　

柴田通仁さん

災害関連死とは ～避難所を待ち受ける現実～
地震や津波から逃れた後に待っている避難所生活。そこでは、不衛生な環境や過酷な環境変化
による強い精神的ストレスなど、様々な問題が噴出します。こうした避難生活の負担が原因で
命を落とすことを「災害関連死」と呼びます。

「災害関連死」を招く5つの要因「災害関連死」を招く5つの要因

精神的ストレス 衛生環境の
低下による
感染症のリスク

栄養・
水分不足

身体活動の
低下

医療アクセスの
遮断

リスクを高めないために、日頃
からのローリングストック
（備蓄の循環）や、避難所
での周囲との協力が大
切です。また、自宅の安
全が確保できる場合は
「在宅避難」を選択するこ
とも有効な方法の一つです。

災害関連死を防ぐために

避難所の掲示板避難所の掲示板

避難生活で断水が起きると、飲み水が最優先され、ハミガキに水を使うこと
をためらいがちです。しかし、お口のケアを怠ると細菌が激増し、虫歯や歯周
病のリスクが高まります。さらに口内の汚れや細菌が誤って気管に入ること
で「誤嚥性（ごえんせい）肺炎」などを引き起こしやすくなります。命を守るため
に、避難所での口腔ケアは絶対に欠かせません。

引用元:Club Sunstar
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みやまの里
藤棚ロード

寒川
ワンダフル
ナイト

紀伊由良駅

御坊駅

紀勢本線42

　
7
月
7
日
、御

坊
地
域
エ
リ
ア
委

員
会
に
て
本
企
画

が
開
催
さ
れ
、午

前
・
午
後
合
わ
せ

て
32
人
が
参
加
す

る
大
人
気
の
企
画

と
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
開
催
は
、エ
リ
ア
委
員
が「
紀
南
地
域
の
上
期
エ

リ
ア
委
員
会
交
流
会
で
学
ん
だ
古
座
川
ゆ
ず
の
魅
力
を

組
合
員
の
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
考

え
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

　「
農
事
組
合
法
人
古
座
川
ゆ
ず
平
井
の
里
」は
、元
々

は
林
業
の
み
営
ん
で
い
た
地
域
で
し
た
が
、日
中
は
暖
か

く
、朝・晩
は
冷
え
込
む
古
座
川
の
気
候
が
栽
培
に
適
し

て
い
る
こ
と
か
ら
ゆ
ず
作
り
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。今
で

は
加
工
場
も
構
え
、「
子
ど
も
や
孫
に
食
べ
さ
せ
て
後
悔

の
な
い
も
の
を
作
る
」を
理
念
の
も
と
、商
品
を
販
売
し

て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、古
座
川
ゆ
ず
の
皮
を
使
っ
た
マ
ー
マ
レ
ー

ド
づ
く
り
を
体
験・試
食
し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
講
師
の
倉
岡
さ
ん
か
ら
、ゆ
ず
特
有
の
苦

味
は
果
皮
の
内
側
に
あ
る
白
い
綿「
ア
ル
ベ
ド
」に
よ
る

も
の
で
あ
る
こ
と
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。そ
の
後
、ゆ
ず

の
皮
を
細
切
り
に
刻
ん
で
煮
る
な
ど
、マ
ー
マ
レ
ー
ド

の
作
り
方
か
ら
柑
橘
類
の
特
徴
な
ど
様
々
な
こ
と
を
教

え
て
も
ら
い
な
が
ら
、参
加
者
の
皆
さ
ん
は
調
理
を
す

す
め
な
が
ら
熱
心
に
メ
モ
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。完
成
し

た
マ
ー
マ
レ
ー
ド
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
パ
ン
に
合
わ
せ
、さ

ら
に「
ゆ
ず
香
る
鮎
の
甘
露
煮
」も
試
食
し
ま
し
た
。部

屋
の
中
は
ゆ
ず
の
良
い
香
り
が
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
、参

職員のおすすめスポット

「みやまの里藤棚ロード」
「寒川ワンダフルナイト」

私が配送している
日高川町のおすすめスポットは、2つあります。

1つ目は、ワンダフルナイトです。日高川町寒川地区で
毎年６月上旬に開催される幻想的なイベントです。
約4000個もの竹キャンドルや、ゲンジボタルの飛翔、

　　　かやぶき屋根の寒川邸のライトアップも素敵です。
2つ目のみやまの里藤棚ロードは、全長1646ｍの日本有数の

藤棚です。4月下旬から5月上旬は特に見事です。

ゆずの皮からマーマレードへ

御坊地域エリア委員会の皆さん

御坊地域エリアを訪ねて

古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里
の商品を紹介の商品を紹介

古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里古座川ゆず平井の里
の商品を紹介の商品を紹介の商品を紹介

柚子香るすし酢柚子香るすし酢

（ 600円）〈予定〉税
込556円

通常本体価格

次回：9月5回

180ml

これ1本でおうちで簡単にお寿司の
酢飯が作れます。さわやかな柚子の
香りでひと味違うお寿司をどうぞ。
ごはんがすすみます。あたたかいご
飯にまぜるだけ。

加
者
か
ら
は「
楽
し
か
っ
た
。実
際
に
教
え
て
も
ら
い
な

が
ら
作
る
こ
と
で
、新
し
い
発
見
や
工
夫
が
あ
っ
た
」や
、

「
家
に
帰
っ
て
か
ら
も
絶
対
作
り
ま
す
！
」と
い
っ
た
声

が
あ
り
ま
し
た
。ま
た
エ
リ
ア
委
員
も「
皆
さ
ん
和
気
あ

い
あ
い
と
楽
し
く
行
な

い
、美
味
し
い
企
画
と

な
っ
て
よ
か
っ
た
」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

御坊地域
エリア

御坊地域エリア委員会は、
御坊・日高郡地域を拠点に活動しています。
御坊地域エリア委員会は、
御坊・日高郡地域を拠点に活動しています。

農事組合法人　
古座川ゆず平井の里
代表理事 倉岡 有美さん

古
座
川
ゆ
ず
の

マ
ー
マ
レ
ー
ド
作
り
と
試
食

古
座
川
ゆ
ず
の

マ
ー
マ
レ
ー
ド
作
り
と
試
食

　　　かやぶき屋根の寒川邸のライトアップも素敵です。
2つ目のみやまの里藤棚ロードは、全長1646ｍの日本有数の

藤棚です。4月下旬から5月上旬は特に見事です。

御坊支所　廣瀬 暖 担当職員

今ハマっていることは美味しいごはん屋さん
巡りです！新しいお店を見つけるとつい行って
みたくなります。

寒川ワンダフルナイト
寒川ワンダフルナイト

みやまの里藤棚ロード
みやまの里藤棚ロード

0 7 0 6



海南サクアス 道の駅すさみ

南紀道の駅すさみ
西牟婁郡すさみ町江住808-1
0739-58-8888
営　9:00～18:00（カフェ・食堂は
～17:00／その他季節により変動あり）
休　不定休

道の駅 海南サクアス
海南市下津町小南51-1
073-492-1093
営　9:00～17:00
休　元日のみ

海南ハレアメ
海南市民防災公園・
海南市体験学習館　海南ハレアメ
海南市大野中995-2
073-484-5810
開　9:00～17:30
休　月曜

9/20
9/23

10/20・21

10/25

防災イベント
サバイバルマスター
１DAYチャレンジ
（シェルター）
重機講習
（小型車両系
建設機械・
整地＆解体）
海南市防災
フェスティバル

広い駐車場に非常時の発電・通信設備や備
蓄倉庫などを備え、広域的な防災拠点機能
を持つ道の駅。大規模災害発生時には陸上
自衛隊や警察、消防などの救援活動の拠点
となる。

広い駐車場に非常時の発電・通信設備や備
蓄倉庫などを備え、広域的な防災拠点機能
を持つ道の駅。大規模災害発生時には陸上
自衛隊や警察、消防などの救援活動の拠点
となる。

防災道の駅とは

駐車場には災害時に
マンホールを使用し
た災害用トイレを完
備。また自販機も非
常時に飲み物が無料
になる防災自販機に
なっています。

駐車場には災害時に
マンホールを使用し
た災害用トイレを完
備。また自販機も非
常時に飲み物が無料
になる防災自販機に
なっています。

非常時に活躍！

エビカニ水族館や
鮮魚市も楽しめますが、
おすすめは海を眺めて
ぼーっと過ごす時間！

伝統の
手火山製法の
熟成かつお節は
ぜひ試食を。

伝統の
手火山製法の
熟成かつお節は
ぜひ試食を。

7～8種の
鮮魚が入った
海鮮丼は
2,480円。

7～8種の
鮮魚が入った
海鮮丼は
2,480円。

ぼーっと過ごす時間！

鮮魚が入った鮮魚が入った鮮魚が入った鮮魚が入った

氏
川
剛
駅
長

登場以来
人気の
「すさみん
王子」

クッキー（1箱690円）。カフェ
でも1枚からいただけます。

登場以来
人気の
「すさみん
王子」

クッキー（1箱690円）。カフェ
でも1枚からいただけます。

平常時も楽しい！

命をつなぐ防災拠点防災道の駅

Di
sas
ter-R

eady Roadside
station命をつなぐ防災拠点

日常の楽しみと非常時の安心を両立

空
陸
両
面
の
救
援
拠
点
に

紀
勢
自
動
車
道
す
さ
み
南
I
C
か
ら
約
１
分
で
た
ど
り
着

く
の
が
、昨
年
10
周
年
を
迎
え
た「
道
の
駅
す
さ
み
」。安
全

な
標
高
か
ら
水
平
線
を
見
晴
ら
す
立
地
は
、津
波
な
ど
の

状
況
が
把
握
し
や
す
い
の
も
大
き
な
特
徴
。広
い
第
２
駐

車
場
は
緊
急
時
の
ヘ
リ
ポ
ー
ト
に
も
な
り
、陸
路
が
絶
た
れ

た
際
に
も
空
の
生
命
線
と
し
て
活
躍
し
ま
す
。

一
時
避
難
の
想
定
も
万
全

海
南
市
の
南
部
地
域
の
受
援
拠
点
と
し
て
２
０
２
５
年
に

防
災
道
の
駅
の
選
定
を
受
け
た「
海
南
サ
ク
ア
ス
」。敷
地

内
に
は
停
電
時
に
ガ
ス
を
使
っ
て
72
時
間
電
力
を
供
給
で

き
る
自
家
発
電
装
置
や
、断
水
時
に
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
浄

化
槽
直
通
で
衛
生
的
に
使
え
る
ト
イ
レ
、防
災
倉
庫
を
完

備
す
る
な
ど
、様
々
な
災
害
対
応
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

季節の
フルーツ
パフェ
（1,500
円～）。

季節の
フルーツ
パフェ
（1,500
円～）。

大人気の刺身定食
（1,880円）。
大人気の刺身定食
（1,880円）。

日常の楽しみと非常時の安心を両立日常の楽しみと非常時の安心を両立
全国で1200以上ある道の駅。そのうち79駅が、道路ネットワークを活用し、

周辺を含めたエリア全体の災害時の防災拠点となる「防災道の駅」に

選定されています。和歌山県内にも２か所ある防災道の駅。

その日頃からの防災への備えと日常の魅力をお伝えします。

マグロの解体
ショーを毎日開催！
マグロの解体
ショーを毎日開催！

日頃からドローンを使った物資
の輸送の訓練も実施し、さまざ
まな事態を想定したルートを確
保。備蓄倉庫には緊急用の食料
品や生活用品などが備えられて
います。

日頃からドローンを使った物資
の輸送の訓練も実施し、さまざ
まな事態を想定したルートを確
保。備蓄倉庫には緊急用の食料
品や生活用品などが備えられて
います。

非常時に活躍！

音楽の生ライブや
物産展など、さまざまな
イベントも随時開催
しています！しています！しています！

今
西
陽
介
店
長

遊
び
と
学
び
の

総
合
公
園

わ
ん
ぱ
く
公
園
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

た「
海
南
ハ
レ
ア
メ
」。遊
具
や

B
B
Q
、カ
フ
ェ
、ド
ッ
グ
パ
ー
ク
と

充
実
し
た
公
園
機
能
に
加
え
、重
機

や
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
な
ど
で
遊
び

な
が
ら
災
害
に
備
え
る
仕
組
み
が

た
く
さ
ん
。芝
生
や
土
の
広
場
の
地

下
に
は
仮
設
住
宅
の
た
め
の
イ
ン
フ

ラ
が
整
っ
て
い
ま
す
。

注目の新スポット！

［防災公園も4月オープン！］
海南ハレアメ

災害時に役立つ
重機シミュレーションや
マウンテンバイク

さまざまな防災イベントも開催中！

平常時も楽しい！
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おいしいのヒミツ紐解きます

あ
ん
に
も
生
地
に
も

こ
だ
わ
り
の
つ
ま
っ
た
今
川
焼

｢

生
協
ら
し
い
こ
だ
わ
り
を
も
っ
た
今
川
焼
を
組
合

員
の
み
な
さ
ま
へ
届
け
た
い｣

と
の
思
い
か
ら
開
発
が
始

ま
り
、国
産
小
麦
と
北
海
道
産
小
豆
の
小
倉
あ
ん
を
使

用
し
た
形
に
な
り
ま
し
た
。お
店
の
よ
う
な
焼
型
を
反

転
さ
せ
て
作
る
工
程
を
再
現
し
、手
作
り
の
よ
う
な
お

い
し
さ
を
目
指
し
ま
し
た
。じ
つ
は
、｢

C
O

・

O
P
た
い

や
き｣

、｢

C
O

・

O
P
冷
た
い
ま
ま
で
も
美
味
し
い
今

川
焼
カ
ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム｣

と
同
じ
工
場
で
製
造
し

て
い
ま
す
が
、３
品
そ
れ
ぞ
れ
生
地
の
食
感
を
変
え
て
い

ま
す
。北
海
道
小
豆
の
香
り
が
活
き
た
粒
あ
ん
に
合
う

食
感
を
実
現
す
る
た
め
、生
地
の
配
合
選
定
に
苦
労
し

ま
し
た
。は
ち
み
つ
に
よ
る
ふ
ん
わ
り
感
が
あ
り
つ
つ
、

や
や
も
っ
ち
り
と
し
た
食
感
も
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。電
子
レ
ン
ジ
や
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
、自

然
解
凍
、ま
た
冷
た
い
ま
ま
で
も
召
し
上
が
れ
ま
す
。お

す
す
め
は
電
子
レ
ン
ジ
の
後
に
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー

で
約
１
分
30
秒
加
熱
す
る
と
皮
が
パ
リ
ッ
と
し
ま
す
。

生
協
で
し
か
買
え
な
い
、素
材
の
産
地
に
こ
だ
わ
っ
た
今

川
焼
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

焼成後にさまして凍結しています。 焼型を反転させて作る昔ながらの製法を工場で再現。

冷凍なので、
好きな時に一つずつ
食べられるから
便利です

レンジですぐに
できるので、子どもの
おやつに便利です

ちょうどいい甘さで、
生地も柔らかくて
おやつにぴったり！

7月に開催した「第20回国際協同組合デー in和歌山」の記念講演の内容をまとめました。

な か ぎ り 　 　 ま  り  こ

中桐 万里子さん
1974年東京都生まれ。金次郎の故郷である

小田原市でも生活し、現在は京都市在住。

二宮金次郎の七代目子孫。

親子をつなぐ学びのスペース「リレイト」代表。

Profile

　

薪
を
背
負
っ
て
本
を
読
む
少
年
像

で
お
な
じ
み
の
二
宮
金
次
郎
。可
愛
ら

し
い
印
象
が
あ
り
ま
す
が
、成
人
す
る

と
当
時
の
平
均
身
長
を
30
㎝
も
上
回

る
１
８
２
㎝
、94
㎏
の
大
男
へ
と
成
長

し
、当
時
と
し
て
は
長
寿
の
70
年
を
生

き
抜
き
ま
し
た
。生
涯
を「
農
業
人
」

と
し
て
生
き
た
金
次
郎
で
す
が
、当
時

は
自
然
災
害
や
異
常
気
象
が
相
次

ぎ
、農
業
は
決
し
て
穏
や
か
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
た
め
彼
は
、被

災
地
の
復
興
や
再
建
を
人
生
の
ミ
ッ

シ
ョ
ン
と
し
、生
涯
で
６
０
０
以
上
の

村
の
再
建
に
関
わ
り
ま
し
た
。村
人
た

ち
と
共
に
立
ち
上
が
り
、激
動
の
時
代

を
切
り
拓
い
て
い
っ
た
人
物
だ
っ
た
の

で
す
。

二
宮
金
次
郎
と
は

to listen

　

私
た
ち
は
、誰
か
を
幸
せ
に
し
よ
う

と
動
き
出
す
と
き
に
、つ
い
自
己
犠
牲

を
し
て
し
ま
い
が
ち
。で
す
が
、自
己

犠
牲
は
絶
対
に
や
っ
て
は
な
ら
な
い
こ

と
の
一
つ
だ
と
金
次
郎
は
言
い
ま
す
。

私
た
ち
は
幸
せ
を
譲
り
合
っ
た
り
、奪

い
合
っ
た
り
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。自
分
自
身
を
生
か
し
、幸
せ
を
生

産
し
、増
産
し
な
が
ら
、共
に
立
ち
上

が
る
の
で
す
。彼
の
足
が
ど
ん
な
と
き

で
も
一
歩
前
へ
進
ん
で
い
た
の
は
、た
く

さ
ん
の
人
た
ち
や
地
域
と
の
つ
な
が

り
を
心
の
目
で
見
て
、確
か
な
連
帯
を

感
じ
て
い
た
か
ら
こ
そ
で
し
た
。
皆
さ

ん
一
人
ひ
と
り
の
一
歩
が
、こ
れ
か
ら
も

カ
ラ
フ
ル
に
、力
強
く
踏
み
出
さ
れ
て

い
き
ま
す
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と

株式会社
ニチレイフーズ
中村 真希子 さん

　

金
次
郎
の
少
年
像
と
い
え
ば「
本
と

薪
」の
印
象
が
強
い
で
す
が
、彼
の
人

生
を
象
徴
す
る
本
当
に
大
事
な
場
所

は
、小
さ
く
一
歩
前
に
出
て
い
る「
足
」

で
す
。当
時
、富
士
山
の
噴
火
に
よ
る

火
山
灰
や
冷
夏
で
そ
の
一
歩
が
難
し

く
、仲
間
た
ち
が「
し
ょ
う
が
な
い
」と

足
を
止
め
て
し
ま
っ
た
と
き
、金
次
郎

は
こ
う
話
し
ま
し
た
。「
現
実
か
ら
逃

げ
ず
、目
を
し
っ
か
り
と
開
い
て
向
き

合
い
、む
し
ろ
そ
れ
を
活
か
そ
う
と
思

う
こ
と
が
大
切
。す
る
と
道
が
見
え
、

知
恵
が
浮
か
ぶ
。知
恵
を
絞
れ
ば
、必

ず
そ
の
場
所
で
生
み
出
せ
る
も
の
が

あ
る
」と
。日
本
は「
人
間
が
住
む
の
に

適
し
た
場
所
は
な
い
」と
言
わ
れ
る
ほ

ど
自
然
の
リ
ス
ク
が
大
き
い
国
で
す

が
、そ
れ
を
変
え
て
き
た
の
が
日
本
人

で
す
。リ
ス
ク
を
嘆
き
、戦
い
、奪
う
社

二
宮
金
次
郎
か
ら
学
ぶ

「
協
同
組
合
」

読
書
や
音
楽
鑑
賞
が

好
き
で
す
。

次回：9月4回
（ 387円）〈予定〉税
込358円

通常本体価格

ふんわりした皮に
北海道産小豆の粒あん入
CO・OPふんわり今川焼
北海道小豆の小倉あん
370ｇ（5個）

おしえて中桐さん
Vol.28

協同のルーツを探る
～二宮金次郎の実践から～
協同のルーツを探る
～二宮金次郎の実践から～
協同のルーツを探る
～二宮金次郎の実践から～
協同のルーツを探る
～二宮金次郎の実践から～
協同のルーツを探る
～二宮金次郎の実践から～
協同のルーツを探る
～二宮金次郎の実践から～
協同のルーツを探る
～二宮金次郎の実践から～

協同
組合

焼型を反転させて作る工程を再現
手作りのような美味しさ

ふんわり今川焼
のヒミツ

国産小麦と
北海道産小豆のあんを使用

生地のこだわり

北海道産小豆の
香りが活きた

粒あんに合う食感

自然解凍
・

冷たいまま
でもOK!

電子
レンジ

の後
・・・

私が開発しました！

会
づ
く
り
で
は
な
く「
リ
ス
ク
に
向
き

合
い
、生
み
出
し
、つ
な
が
る
社
会
づ

く
り
」を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。そ
の

中
で
、一
人
ひ
と
り
が
共
に
立
ち
上
が

り
相
手
へ
の
リ
ス
ペ
ク
ト
を
行
な
う
中

で
、協
同
の
大
き
な
原
点
が
生
ま
れ
て

き
た
と
感
じ
ま
す
。金
次
郎
は
互
い
に

助
け
合
い
、困
窮
す
る
人
々
を
救
う
の

で
は
な
く
、そ
の
人
々
も
活
か
し
、と

も
に
働
き
合
う
し
く
み
や
組
織
を
作

り
ま
し
た
。こ

れ
が
日
本
の
協

同
組
合
運
動

の
原
点
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

食べ方いろいろ♪
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品質管理だより

商品検査実績総数
（6～7月）

4,484件
検査内容の詳細はこちら
からご確認いただけます

食の安全・安心わかやま
（LINE公式アカウント）

和歌山県では
食の安全・安心に関する

情報をLINEで
お知らせしています

友だち募集中
友だち募集中

〈わかやま〉のいま（2026年6月現在）

組合員数 出資金 供給高
（4～６月累計）

102,446世帯
（昨年対比100.9％）（昨年対比100.8％）（昨年対比102.3％）

3,523,475千円5,221,639口

第1回理事会（6月25日）
●2026年4月の食品表示基準改正をうけて、原材料にカ
シューナッツを含む食品にアレルギー表示を行なうこと
を追記します。
●8月21日～23日に産地を訪ねる旅プラン「北海道牛乳・
とまとコース」を実施します。
●第46回通常総代会のまとめを行ないました。
●2026年度エリア委員会交流会の開催について確認し
ました。

第2回理事会（7月24日）
●産直産地として1産地1品目を新規登録、5産地10品目を登録解除、3産
地2品目を廃番とします。
●8月10日から8月14日の配送は休業することを確認しました。
●10月3日～4日に産地を訪ねる旅プラン「稲刈り・れんこん収穫コース」を
実施します。
●8月3日から「一日エコライフ夏」にとりくむことを確認しました。
●10月18日に第43回生協まつりを開催します。
●第47期総代選挙管理委員について確認しました。
●2026年度9月地区別総代会議を9月14日～30日の期間で開催します。
●第47期総代の選挙区（92区）と定数（265人）を
確認しました。
●大阪いずみ市民生協との合併に向けて、新しい
生協の名称候補について総代による投票を8月
末から9月半ばまで実施します。

「いつの間にか、甘さひかえめのジャムや、ストレートタイプのめんつゆにカ
ビが生えていた」というお声がありました。それは、商品の糖分や塩分が関係
しています。食品に含まれる砂糖や塩の量が多いほど、カビなどの微生物は
繁殖しにくくなります。このため、昔から砂糖漬けや塩漬けにして食品を長持
ちさせる工夫をしてきました。甘さひかえめのジャムは砂糖の使用量が少な
いので、開封後は砂糖の多いジャムよりカビが繁殖しやすくなります。ジャム
をパンにぬるときは、清潔なスプーンで取り出し、フタはあけたら、すぐにし
めましょう。また、使い終わったらできるだけ早く、冷蔵庫にしまいましょう。
そうめんにつけて食べるめんつゆには、水で薄めなくてもそのまま使える、
便利なストレートタイプの商品があります。ストレートタイプのめんつゆは、塩
分が少ないため、微生物やカビが繁殖しやすく、開封したあとに冷蔵庫で保
存しても、2日後にはカビが発生した事例も
あります。開封したらなるべく1回で使い切っ
てください。甘さひかえめ、塩分ひかえめの
食品は、早めに使い切るのがだいじです。

「低糖、減塩商品はお早めに！」

「令和８年熊本地震」により、被災されたみなさまに心よりお見舞い申し上げます。
能登半島では、少しずつ復興が進む一方、若い世代は都市部へ流出するなど、新たな課題が生じていました。9月は防
災月間です。「日常の備え」が命をつなぎます。今日からまた一歩、防災の備えを進めてみませんか。

シュフー！

店頭販売やイベントなど盛りだくさんご用意！
日程 2026年10月24日（土）～25日（日）

コープ岩出中央店・中之島店の両店において、日頃よりご愛顧を頂いている
地域の組合員の皆様に感謝の意を込めて、誕生祭を開催します!!

コープのお店の誕生祭

このたびの地震により、お亡くなりになられた方々のご冥福を心
よりお祈り申し上げますとともに、被災されたみなさまに心より
お見舞い申し上げます。2026年7月28日に熊本県内で、最大震
度7の地震が発生し、各地に甚大な被害をもたらしています。わ
かやま市民生協は、この度の被災者・被災地を支援するために
適切な支援が届くよう日本生協連を通じて募金にとりくみます。
募金の用途は、①義援金②被災地の復旧・復興および被
災者支援活動への支援金③被災地支援に取り組む支援
団体などへの寄付等として役立てられます。組合員のみな
さまのご協力をお願いいたします。

たすけあいの会は1993年に設立され、組合員の自主的なたすけあい
組織として家事援助や介助、病院の付き添い等援助活動をすすめてき
ました。そうした中、たすけあいの会の活動を支える会員の減少などに
より2019年に活動を休止していました。その後、会の休会から7年が
経過し、2026年2月26日に休会当時のたすけあいの会の役員で今後
のたすけあいの会の取り扱いについて協議し、解散する方向性を確認
しました。そして2026年7月21日わかやま市民生協 E＊KAOホールに
て、「第28回たすけあいの会総会」を開催し、たすけあいの会を解散す
ることを決定いたしました。長年にわたり、たすけあいの活動を広げて
いただきありがとうございました。

第28回たすけあいの会 総会

組合員の皆様が知りたい情報をお伝えできるよう、
今後の参考のためにアンケートにご協力お願いします。

機関誌セプテ172号の
アンケートにご協力ください。

アンケート
入力画面は
こちら

「令和8年熊本地震」 
災害支援募金にご協力ください。

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

フードコートや子ども広場、キッチンカー、フリーマーケットなど盛りだくさん！ライブステージは「ウインズ
平阪」。サイエンスマジックショーやじゃんけんゲームなど大人も子どもも楽しめます。

生協まつり開催!!
和歌山城 砂の丸広場・西の丸広場場所

10月18日（日）10:00～15:00日時

第
43
回
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井
上
昇
三
係
長

募金期間：9月7日(月)～9月26日(土)
　　　　（9月2回～9月4回）
募金方法：注文書にて受付 ※eフレンズでも受け付けます。

募金期間：8月7日(金)～9月30日(水)
募金方法：店内サービスコーナーに募金箱を設置

募金方法 ※この募金は、寄附金控除の対象となりません

宅配

お店



AS 画像使用

宅配
カタログ
掲載

10月2回

テーマ

もったいないと思うこと

salon de
septette

172

ご応募は

テーマ：「そうじの裏技」を募集します

今まで通り投稿カードまたは
ハガキでもご応募いただけます。

レシートです。レシートの裏をメモがわりに使ってます。
今日する事や買い物で買う物をメモしています。

ペンネーム：コスモス

スマホを触る時間、時間があると、ついつい見てしまいます。
ペンネーム：ひい

ごみを出す時に、ごみ袋に隙間があれば、もったいない！
何か捨てるごみがないかなと探します。

ペンネーム：やまみん

お家で飼っているセキセイインコのミルク君の羽は羽の
色が白、黄色、青色、少し黒色でとても綺麗です。でも、
たまに抜けます。その羽が本当にきれいでママとうっとり
するけど、ほとんど掃除機で吸います。とっても綺麗な長
い羽だけ集めていますが、この綺麗な羽を何か使えない
かいつも考えています。

ペンネーム：みくちゃん

食品ロスが気になります。自宅では材料を余分に買わない
とか、ゴミを出さない様にとか気をつけています。

ペンネーム：うさぎ

オレンジ・スイート

レモングラスティートリー 真正ラベンダー

5名の方にQUOカードを進呈！

【9月末日締切】

「そうじの裏技」 をお寄せください。
年末の大掃除に向けて、一足早く

我が家の「そうじの裏技」を教えてください！

新学期が始まりバタバタの毎日に、
ほっと一息つける方法が知りたいです。

天
然
の
香
り
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で

心
休
ま
る
特
別
な
空
間
に
。

　
厳
し
い
残
暑
が
続
く
中
、新
学
期
が

ス
タ
ー
ト
す
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

夏
の
疲
れ
が
抜
け
き
ら
な
い
ま
ま
生

活
の
リ
ズ
ム
が
切
り
替
わ
り
、気
忙
し

さ
を
感
じ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。頑
張
っ
た
一
日
の
終
わ

り
に
は
、お
う
ち
で
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ

イ
ム
を
大
切
に
し
た
い
も
の
で
す
。そ

ん
な
と
き
に
お
す
す
め
な
の
が
、天
然

の
香
り
を
楽
し
む
ア
ロ
マ
で
す
。

「
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
」は
揮
発

性
の
天
然
香
料
な
の
で
、風
や
熱
な
ど

に
よ
り
蒸
発
さ
せ
る
こ
と
で
香
り
が

広
が
り
ま
す
。オ
レ
ン
ジ
や
ラ
ベ
ン

ダ
ー
な
ど
が
あ
り
、お
好
み
で
組
み
合

わ
せ
て
自
分
だ
け
の
特
別
な
香
り
を

楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。「
ア
ロ
マ

キ
ュ
ー
ブ H

IN
O
KI

」と
組
み
合
わ
せ

る
と
、細
か
い
キ
ュ
ー
ブ
が
香
り
を
留

め
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
蒸
発
さ
せ
、や
さ

し
く
香
り
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。火
や

電
気
は
不
要
で
、机
や
枕
元
な
ど
で
も

安
心
し
て
使
用
可
能
で
す
。

　
オ
イ
ル
を
数
滴
垂
ら
す
だ
け
で
安

ら
ぎ
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空
間
へ
。忙
し

い
毎
日
の
心
落
ち
着
く
ひ
と
と
き
に
、

ぜ
ひ
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。トップ産業株式会社

可児 宏基 さん

エッセンシャル
オイル

598円
（ 658円）〈予定〉税
込

通常本体価格
３ｍＬ

アロマキューブ　
ＨＩＮＯＫＩ

298円
（ 328円）〈予定〉税
込

通常本体価格
１２ｇ

気軽に香りを取り入れたい方には、ディ
フューザーもおすすめ。「かゆらぎ ディ
フューザー」なら、白檀や金木犀、茉莉花
など日本人に馴染み深い和の香りが、ス
ティックを挿すだけで約1～2ヶ月持続し
ます。ふんわりと広がる自然の香りが安
らぎのひとときをやさしく包み込みます。

和の香りで
心と身体を解きほぐす

宅配
カタログ
掲載

9月4回

かゆらぎ　
ディフューザー

2,280円
（ 2,508円）〈予定〉税
込

通常本体価格
１００ｍＬ

茉莉花

金木犀

白檀

檜

1 5 1 4

AS 画像使用



応募用紙はこの裏の15ページにあります。お便りと共にお送りください。
抽選の結果は、プレゼントのお届け（郵送）をもってかえさせていただきます。

※投稿カード「おしゃべりセプテ」やハガキに記入された個人情報（市町村名とお名前）は投稿ページ
　にて掲載させていただく場合や、内容確認などで生協よりご連絡する場合があることをご了承くだ
　さい。またプレゼントを郵送する場合にも使用させていただきます。抽選は組合員優先となります。
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作るときのポイントは
こちらから

液体ハミガキは何秒ほどすすぐと
良いでしょう？

3秒 10秒 20秒

ふんわり今川焼は何産の小豆のあんを使用
しているでしょう？

北海道 京都府 岡山県

第43回生協まつりの開催日はいつでしょう？
10月4日 10月11日 10月18日

正解者の中から抽選で
  名様にQUOカードを進呈いたします  　5

残暑が厳しいときはステーキ肉でスタミナアップ

牛ステーキごはん

和歌山信愛大学
土井有美子先生

wbs和歌山放送
にて放送中♪

9月末
締切

玉ねぎとにんにくはみじん切り、赤ピーマンは1cm角に切る。フライパンにサラダ油
の半量と、にんにくを入れて火を付ける。香りが出てきたら、玉ねぎと赤ピーマンを
軽く炒める。＊を加えて絡め、ボウルに取り出しておく。

さやいんげんはすじを除いてゆでる。やわらかくなったら水にとって色止めし、小口
切りにしておく。

牛肉は筋切りし、塩、こしょうする。熱したフライパンに残りのサラダ油を入れて、好
みの焼き加減まで焼き、一口大に切る。

　に 　、　、ごはんを加えて混ぜ合わせる。
青じそを添える。

1.

2.

3.

4. 1. 2. 3.

２人分
1/4個
1/2片
1個

玉ねぎ
にんにく
赤ピーマン

3本
 100g
各適量
大さじ1
400ｇ
適宜

さやいんげん
牛肉（ステーキ用）
塩・こしょう
サラダ油
温かいごはん
青じそ大さじ1

大さじ1/2
小さじ1

しょうゆ
みりん
砂糖

＊

1 6

（写真はイメージです）（写真はイメージです）
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