
小麦 小麦・卵・エビ・カニ

小麦 小麦・卵・乳

小麦 小麦

小麦 卵

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

409 14.1 22.5 37 2.1 370 15.8 19.3 33.5 2.8

小麦・卵・乳 小麦・卵・乳

小麦・卵・乳 小麦

小麦・卵・エビ 小麦・卵・乳

小麦 小麦

小麦 小麦・卵

小麦・卵・乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

382 18.7 21.1 27.7 3.2 293 17.6 15.3 21.3 3

小麦 小麦

小麦 小麦・卵

小麦 小麦

小麦 小麦

小麦 小麦・乳

小麦・卵

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

300 13.6 15.8 25.5 2.8 236 21.2 9.2 17.1 2.6

小麦・卵 小麦・卵・乳

小麦・卵・乳 エビ

小麦・卵・乳 小麦・卵・乳

小麦・乳 小麦

乳 小麦・卵・乳

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

407 19 24.4 28.4 3.2 373 15.8 17.9 38.3 3.6

小麦 小麦

小麦 小麦

小麦 小麦・卵・エビ

小麦・卵・乳

小麦・卵 小麦・卵・乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

405 23.9 20.3 29.9 2.9 536 25.8 29.9 37.6 4.1

サンマの煮つけ
豚肉のチャプチェ

玉子焼

大根の赤しそふりかけ和え

かぼちゃの和え物

ハンバーグ（おろしポン酢）
エビとキャベツの中華炒め

春雨の中華風酢の物

お揚げのカレーナムル

大根のあっさり煮

白身魚（ホキ）の照り焼
蒸し鶏のサラダ

炊き合わせ【がんも・ほうれん草・人参】

ひじきの白和え

白菜とツナの煮物

豚角煮（煮玉子入）
アサリと大根の生姜煮

ポテトサラダ（ハム入）

昆布豆

ちくわのきんぴら

天ぷら盛合せ
鶏団子の甘酢あんかけ

野菜のゆず風味煮

きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え

ひじきとミンチの炒め物

鶏のみそだれがけ
アサリとキャベツの生姜煮

春雨とミンチのカレー炒め

じゃがいもといんげんの煮物

ちくわのマヨ和え（青さ）

うぐいす豆

タラの磯辺揚げ
ウインナーと玉ねぎの塩炒め

もやしチャンプルー

ねぎとあげの煮物

キャロットラペ

切干大根の胡麻ポン酢炒め

豚の生姜焼
すり身団子煮

大根と大根菜の煮物

水菜のお浸し

じゃがいものゆず風味の酢の物

ちくわとこんにゃくの炒め物

アカウオのクリーミーソース
ミニハンバーグ

玉子焼

お麩と小松菜のあっさり煮

せんまい漬

かぼちゃの和え物

牛肉柳川風
白身魚（ホキ）の磯辺フライ

炊き合わせ【がんも・わかめ】

じゃがいものトマトソース煮

三色なます

白菜煮

2022
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