
小麦
小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳成分

小麦・乳成分

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

368 11 19.7 36.1 2.6

小麦
小麦・卵

小麦

卵

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

394 25.1 15.6 37.9 2.4

小麦・卵
小麦

小麦・卵

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

388 17.2 24.5 24.5 3.5

小麦・卵・乳成分
小麦

小麦

小麦・卵

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

308 15.6 14.9 27.6 2.6

小麦
小麦・乳成分・エビ

小麦・卵・乳成分

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

371 14.8 19.1 34.9 3.3

肉じゃが
海鮮ハンバーグ
春雨と野菜の炒め物
水菜のツナマヨ和え
蓮根ときくらげの炒め物

メヌケの煮つけ
ササミフライ
小松菜とあげの煮物
かぼちゃサラダ
わかめと椎茸の佃煮

豚バラの青じそ炒め
炊き合わせ【すり身団子・ほうれん草・花かまぼこ】
カツオ節と切干大根のだしとじ
枝豆とコーンの白和え
ごぼうの胡麻みそ煮

タラのレモンクリーミーソース
合鴨スモーク
大根と大根菜の煮物
きゅうりとちくわの胡麻酢和え
じゃがいものトマトソース煮

根菜入鶏つくねバーグ
エビと野菜の塩炒め
マカロニサラダ
黒豆
切干大根煮

2023

13

3
/

27

3
/

28

3
/

29

3
/

30

3
/

31


