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ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

0 0 0 0 0

小麦・卵・エビ
小麦

小麦・卵・乳成分

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

421 15.7 19.8 45.3 2.1

小麦・卵・乳成分
エビ

小麦

小麦

小麦・卵

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

248 13.1 9.1 28.8 3.2

小麦・卵・乳成分
小麦

小麦・卵・乳成分

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

360 19.8 21.3 21.7 3.2

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

0 0 0 0 0

タラとポテトの明太子ソース
豚肉と白菜の煮物
ほうれん草の玉子炒め
大根と紫キャベツのさっぱり漬
ひじきとミンチの炒め物

根菜入鶏つくねバーグ
エビとキャベツの中華炒め
炊き合わせ【がんも・わかめ・人参】
せんまい漬
ちくわとこんにゃくの炒め物

ミックスフライ
蒸し鶏と野菜のトマトソース炒め
大根の塩煮
昆布豆
ごぼうの胡麻みそ煮
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4/29お弁当の配達はございません。

5/3お弁当の配達はございません。


