
小麦
小麦・卵

小麦・卵・乳成分

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

476 26 21.6 41.7 4.2

小麦
小麦

小麦・卵・乳成分

卵

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

370 14.3 19.7 31.2 2.6

小麦
小麦・卵・カニ

小麦・エビ

卵

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

433 18.2 27.8 27.2 2.8

小麦
小麦・卵・乳成分

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

476 18.3 28.4 37.3 2.1

小麦
小麦・エビ

小麦・卵・乳成分

小麦

小麦・乳成分

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

384 18.4 22.6 26.4 3.2

牛すき焼き煮
海鮮しゅうまい・玉子焼
高菜明太子スパゲティー
三色なます
のり塩ポテト

ホッケのだしあんかけ
豚肉と大根の炒め煮
春雨の中華風酢の物
カレー風味のかぼちゃサラダ
玉ねぎとひじきの炒め物

チンジャオロースー
玉子のカニカマあんかけ
ぎょうざ
きゅうりとちくわの胡麻マヨ和え
白菜と椎茸の旨煮

サバの味噌煮
牛肉コロッケ
大根とあげの煮物
うぐいす豆
こんにゃくと大根菜の胡麻和え

バジルチキン
エビの彩りレモンマリネ
キャベツとコーンの炒め物
チンゲン菜の和え物
切干大根とツナのトマト炒め
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