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小麦・乳成分
小麦

小麦

小麦

小麦・卵

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

344 25.9 17.4 20.1 2.5

小麦・エビ
小麦・卵・乳成分

小麦・卵・乳成分

乳成分

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

389 16.4 18.8 38.8 2.7

小麦・卵
小麦

小麦・卵

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

457 22.4 30 23.4 3

小麦
小麦・卵

小麦

小麦・卵

小麦・エビ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

321 22 12.8 29 2.3

小麦
小麦・卵・乳成分

小麦

小麦・卵

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

435 10.9 24.8 41.5 2.8

肉じゃが
サーモンマヨフライ
春雨と野菜の炒め物
大根のからし和え
わかめと椎茸の佃煮

メヌケの煮つけ
蒸し鶏とごぼうのサラダ
肉みそ田楽（大根）
きゅうりとちくわの胡麻酢和え
白菜とえのきの煮物

豚しゃぶ
炊き合わせ【さつま揚げ・イカ・ほうれん草】
炒り豆腐
ひじきの白和え
じゃがいもの梅和え

エビとブロッコリーの塩炒め
ミニハンバーグ
手作りポテトサラダ
キャロットラペ
ひじきとミンチの炒め物

焼き鳥
アサリと大根の生姜煮
炊き合わせ【がんも・わかめ・人参】
昆布豆
ちくわのきんぴら
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