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小麦
小麦・卵

小麦・卵

小麦・エビ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

329 21.5 13.1 30.9 2.3

小麦・卵
小麦・エビ

小麦

卵

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

387 20.2 22.3 25.5 2.6

小麦
小麦・卵・乳成分

小麦

小麦・卵・乳成分

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

305 18.5 12.2 29.6 2.4

小麦
小麦・卵

小麦

卵

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

454 17.8 29.8 26.5 2.5

小麦
小麦・卵・乳成分

小麦

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

364 18.1 14.5 40.7 2.6

アジの南蛮
白菜と鶏団子の煮物
春雨と野菜の炒め物
ひじきの白和え
のり塩ポテト

豚の生姜焼
海鮮ハンバーグ
野菜のゆず風味煮
ちくわのレモンマヨ和え
あげと昆布の煮物

アカウオの煮つけ
ミンチカツ
肉みそ田楽（大根）
きゅうりとわかめの酢の物
かぼちゃの和え物

チキントマトカレー
エビの彩りレモンマリネ
小松菜とあげの煮物
ポテトサラダ
蓮根とひじきの煮物

銀ヒラスの照り焼
蒸し鶏のサラダ
炒り豆腐
うずら豆
白菜とえのきの煮物
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