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小麦
小麦・卵

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

436 20.9 26.1 27.7 3.4

小麦・卵・乳成分

小麦・乳成分

小麦・卵・乳成分

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

404 13.5 20.7 41.2 2.6

小麦
小麦・卵・カニ

小麦・卵

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

422 16.2 27.3 27.2 2.6

小麦
小麦・卵・乳成分

小麦

小麦・卵

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

387 20.3 14.6 43 2.4

小麦・卵・乳成分
卵・乳成分・エビ

小麦・卵・乳成分

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

432 18.4 29.1 23.3 3.2

バジルチキン
エビとブロッコリーのサラダ
大根の塩煮
チンゲン菜の和え物
ごぼうの甘辛炒め

アジの南蛮
白菜と鶏団子の煮物
菜の花とツナの和風スパゲティー
うずら豆
ちくわとニラの炒め物

牛肉柳川風
カニのふわふわ豆腐
キャベツときくらげの玉子炒め
大根の赤しそふりかけ和え
のり塩ポテト

ホタテとキャベツの中華炒め
ミンチカツ
春雨の甘酢炒め
かぼちゃとハムのシーザードレッシング和え
蓮根とひじきの煮物

豚の生姜焼
海鮮しゅうまい・玉子焼
白菜とあげの煮物
きゅうりとわかめの酢の物
こんにゃくのみそ炒め
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