
小麦 小麦

小麦・卵・乳 小麦・卵・カニ

小麦・乳 小麦

小麦 小麦・卵・乳

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

339 20.8 11.4 39 2.4 382 16.9 24.2 23.3 2.9

小麦・卵・乳 小麦

小麦・卵・乳・エビ 小麦・卵・乳

小麦 小麦

小麦

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

424 20.7 25 29.7 3.2 306 13.9 15.3 28.4 1.7

小麦 小麦

小麦 小麦・卵・乳・エビ

小麦 小麦・乳

小麦 小麦・卵

小麦 小麦・エビ

小麦・卵

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

360 18 19.3 28 2.7 338 16.7 19.7 22.6 2.7

小麦・乳 小麦

小麦・卵 小麦・乳

小麦・卵・乳 小麦

小麦・卵・乳 卵

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

532 20.5 30.4 42.8 3.3 289 13 15.1 26.6 2.9

小麦 小麦

小麦 小麦・乳・エビ

小麦・卵

小麦

小麦・卵・乳 小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

352 16.6 21.3 23.1 2.3 369 19.6 22.2 23.3 2.7

サワラの西京焼
白菜と鶏団子の煮物

春雨の甘酢炒め

ひじき煮

枝豆とコーンの白和え

こんにゃくのみそ炒め

豚肉と玉子の炒りつけ
エビぎょうざ

大根と椎茸の煮物

じゃがいもとピーマンの胡麻和え

オクラといんげんの梅和え

昆布豆

煮サバ
蒸し鶏とオクラの梅和え

野菜のゆず風味煮

ごぼうとひじきの炒め物

お揚げのカレーナムル

ちくわのきんぴら

マーボー豆腐
カニカマ玉子焼・イカ煮

マカロニサラダ

ほうれん草とじゃがいものソテー

玉ねぎのレモン風味サラダ

白菜と椎茸の旨煮

アジの南蛮
豚肉と小松菜の煮物

キャベツの塩レモン炒め

チンゲン菜と切干大根の煮物

じゃがいもとハムの玉子サラダ

あげと昆布の煮物

チンジャオロースー
玉子のカニカマあんかけ

ごぼうとこんにゃくの炒め物

水菜のツナマヨ和え

大根の生姜煮

サケの塩焼
牛肉コロッケ

野菜とあげのみそ煮

玉ねぎのレモン風味サラダ

チンゲン菜と切干大根の煮物

牛肉柳川風
エビしんじょう

春雨と高菜の炒め物

ちくわのマヨ和え（青さ）

白菜とえのきの煮物

イワシの竜田揚げ
蒸し鶏の炒め物

小松菜とあげの煮物

カレー風味のかぼちゃサラダ

じゃがいもの梅和え

バジルチキン
エビと野菜の塩炒め

炊き合わせ【玉子・わかめ・人参】

うぐいす豆

椎茸のレモンソテー

2022
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