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小麦・卵・エビ・カニ
小麦・卵・乳成分

小麦

小麦・卵

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

361 16.7 16.3 37.3 3.2

小麦
小麦・卵・乳成分

小麦・乳成分

卵

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

450 21.5 27.7 27.1 3.7

小麦
小麦・卵

小麦

小麦

小麦・エビ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

213 18.5 9 14.7 2.1

小麦
小麦

小麦・卵

卵

小麦・卵

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

400 20.4 22.5 27.2 3.2

小麦
小麦・卵・乳成分

小麦

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

294 18.8 7.5 37.7 2.9

天ぷら盛合せ
鶏団子の甘酢あんかけ
小松菜とあげの煮物
大根のからし和え
じゃがいもの梅和え

豚肉のおろしポン酢がけ
笹かま・ウインナー
春雨と高菜の炒め物
カレー風味のかぼちゃサラダ
ひじき煮

アカウオの煮つけ
蒸し鶏のサラダ
炊き合わせ【がんも・わかめ・人参】
じゃがいものゆず風味の酢の物
白菜とえのきの煮物

油淋鶏（ユーリンチー）
アサリとキャベツの生姜煮
炒り豆腐
枝豆とコーンのツナマヨサラダ
ちくわとこんにゃくの炒め物

タラのちゃんちゃん焼
ミニハンバーグ
野菜のゆず風味煮
黒豆
お麩と小松菜のあっさり煮
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