
小麦・卵・乳成分・エビ
小麦・卵・乳成分

小麦

小麦・卵

小麦・卵・乳成分・カニ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

444 15.3 27 36 2.7

小麦
小麦

小麦・卵・乳成分

小麦

小麦・卵

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

444 27.9 24.6 26.1 3

小麦・卵・乳成分
小麦・卵・乳成分

小麦・卵・乳成分

乳成分

小麦・卵・乳成分

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

376 22.3 19 28.1 2.2

小麦・卵・乳成分
エビ

小麦

小麦・卵・乳成分

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

415 17.6 20.6 41.3 3.3

小麦
小麦・卵

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

262 17.9 11.2 23.5 2.5

エビマヨ
白菜と鶏団子の煮物
春雨と野菜の炒め物
キャベツの胡麻からし和え
大根のあっさり煮

鶏のみそだれがけ
アサリとチンゲン菜の炒め物
ポテトサラダ（ハム入）
昆布豆
ちくわとニラの炒め物

サワラの菜種焼
ミンチカツ
大根の塩煮
キャロットラペ
ほうれん草とじゃがいものソテー

ハンバーグ（おろしポン酢）
エビとキャベツの中華炒め
小松菜とあげの煮物
かぼちゃとハムのシーザードレッシング和え
蓮根とひじきの煮物

カレイの煮つけ
蒸し鶏とごぼうのサラダ
炊き合わせ【がんも・わかめ・人参】
大根の赤しそふりかけ和え
こんにゃくのみそ炒め
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