
小麦 小麦

小麦・卵・乳 小麦・卵

小麦・卵・エビ 小麦・卵

小麦・エビ

小麦・卵 小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

431 18 26.5 30.5 3.2 496 24.8 26.1 38.8 3.2

小麦 小麦

小麦 小麦

小麦 小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵 小麦

小麦・卵

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

301 14 17.6 21.1 2.9 321 22.9 15.9 20.1 2.4

小麦・卵・エビ 小麦

小麦・卵・乳 小麦・卵・乳・エビ

小麦 小麦・卵・乳

小麦

卵 小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

597 19.3 33.8 53 2.9 463 21.9 25.7 35.6 3.3

小麦 小麦

小麦・卵・カニ 小麦

小麦・卵 小麦

小麦・卵・乳

小麦・卵・乳 小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

323 11.5 19.8 25.3 3.1 300 14.1 15.2 26.1 3.9

小麦 小麦

小麦・卵・乳 エビ

小麦 小麦・卵・乳

小麦 小麦・卵・乳

小麦・卵・乳 小麦・卵・乳

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

372 27 16.3 30.8 3.2 378 13.4 20.8 33.6 3.3

サバの味噌煮
ミニハンバーグ

玉子焼

白菜とえのきの煮物

彩りマカロニ

蓮根とひじきの煮物

豚の生姜焼
アサリとチンゲン菜の炒め物

炊き合わせ【がんも・ほうれん草】

じゃがいもといんげんの煮物

大根のからし和え

ちくわとこんにゃくの炒め物

ミックスフライ
鶏団子の甘酢あんかけ

大根と大根菜の煮物

ひじきとミンチの炒め物

かぼちゃサラダ

ほうれん草の煮浸し

ビーフカレー
カニのふわふわ豆腐

カツオ節と切干大根のだしとじ

玉ねぎとハムの炒め物

水菜のツナマヨ和え

こんにゃくと大根菜の胡麻和え

アジの塩焼
ミンチカツ

野菜のゆず風味煮

ごぼうの甘辛炒め

じゃがいものサラダ

昆布豆

牛すき焼き煮
白身フライ

炊き合わせ【玉子・わかめ・スナップえんどう】

三色なます

お麩と小松菜のあっさり煮

サワラの西京焼
豚肉と小松菜の煮物

肉みそ田楽（大根）

きゅうりとわかめの酢の物

あげと昆布の煮物

チンジャオロースー
エビぎょうざ・玉子焼

春雨の中華風酢の物

うぐいす豆

白菜と椎茸の旨煮

サンマの竜田揚げ
蒸し鶏と野菜のトマトソース炒め

豆腐のそぼろあんかけ

ゆず大根

水菜のお浸し

根菜入鶏つくねバーグ
エビとキャベツの中華炒め

マカロニサラダ

ちくわと小松菜のからし酢みそ和え

ほうれん草とじゃがいものソテー
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