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小麦・卵・乳成分・エビ
小麦・卵・乳成分

小麦・乳成分

小麦

小麦・卵・乳成分

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

481 15.4 27.7 43.4 2

小麦
小麦・卵・カニ

小麦・卵・乳成分

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

375 16.3 21.9 28.1 2.7

小麦
小麦・卵・乳成分

小麦・卵・乳成分

小麦・卵・乳成分

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

437 17.9 24.2 36.6 3.3

小麦・卵・乳成分
小麦

小麦・卵

小麦・卵

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

458 23.9 27.1 28.2 2.9

小麦
小麦

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

267 21.7 7.4 29.1 3.4

エビカツ
鶏団子のトマトソース
野菜のコンソメ煮
黒豆
ほうれん草とじゃがいものソテー

豚焼肉
カニのふわふわ豆腐
手作りポテトサラダ
人参のさっぱり和え
チンゲン菜と切干大根の煮物

煮サバ
ミニハンバーグ
春雨の中華風酢の物
キャベツのシーザードレッシング和え
こんにゃくと大根菜の胡麻和え

酢鶏
アサリと大根の生姜煮
お麩の玉子とじ
ちくわのマヨ和え（青さ）
ひじき煮

カレイの照り焼
バンバンジー風和え物
大根とあげの煮物
枝豆とコーンの白和え
白菜と椎茸の旨煮
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