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小麦・卵・乳成分
小麦

小麦・卵・カニ

小麦・卵

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

385 14.8 21.2 33.4 3.1

小麦
小麦・卵・乳成分

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

321 14.5 14.3 33.1 1.9

小麦・卵・乳成分
小麦・乳成分・エビ

小麦・卵・乳成分

卵

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

391 15.1 22.4 33.5 2.9

小麦

小麦

卵

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

516 18.6 35.3 31.3 3

小麦・乳成分
小麦

小麦・卵

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

386 27.2 19.2 25.7 2.9

焼き鳥
炊き合わせ【さつま揚げ・イカ・ほうれん草】
カツオ節と切干大根のだしとじ
ひじきの白和え
ごぼうの甘辛炒め

アジの梅しそフライ
蒸し鶏のレモンドレッシング和え
炊き合わせ【高野豆腐・わかめ・人参】
菜の花のツナ和え
じゃがいものトマトソース煮

デミグラスハンバーグ
エビと野菜の塩炒め
大根の塩煮
かぼちゃサラダ
玉ねぎとひじきの炒め物

サケの塩焼
牛肉コロッケ
小松菜とあげの煮物
ゆず大根
こんにゃくのみそ炒め

豚角煮・焼売
アサリとキャベツの生姜煮
春雨ときゅうりのからしマヨネーズサラダ
うずら豆
ちくわのきんぴら
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