
小麦
小麦

小麦

小麦・卵

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

262 18.1 9.6 26 2.7

小麦
小麦・卵

小麦

小麦

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

563 17.8 38 34.9 2.9

小麦・卵・エビ・カニ
小麦・卵・乳成分

小麦・卵

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

407 18.5 19.5 40.2 2.8

小麦・エビ
小麦・卵・カニ

小麦・乳成分

小麦・卵・乳成分

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

396 22.3 23.5 22.8 3.3

小麦
小麦

小麦・卵・乳成分

小麦・卵

小麦・卵・乳成分

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

459 20.6 24.9 37.3 3.1

アジの南蛮
豚肉と白菜の煮物
ウインナーと玉ねぎの塩炒め
彩りマカロニ
かぼちゃの和え物

鶏のソテーとレモン醤油パスタ
カニのふわふわ豆腐・イカ煮
小松菜ときのこの炒め物
じゃがいものサラダ
あげと昆布の煮物

八宝菜
鶏団子の甘酢あんかけ
お麩の玉子とじ
うずら豆
じゃがいもとミンチのカレー煮

牛丼風煮物
白身フライ
野菜のゆず風味煮
チンゲン菜の生姜浸し
ひじき煮

サケの塩焼
蒸し鶏とオクラの梅和え
肉みそ田楽（大根）
きゅうりとわかめの酢の物
ちくわのきんぴら
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