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小麦・卵・乳成分・エビ
小麦・卵・乳成分

小麦・乳成分

小麦・卵・乳成分・カニ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

462 15.5 25.9 42.5 2.5

小麦・卵
小麦・卵・乳成分・エビ

小麦・卵・乳成分

小麦・乳成分

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

495 19.7 38.3 16.9 2.7

小麦
小麦・卵・乳成分

小麦

小麦・卵・乳成分

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

328 21.2 11.1 35.8 2.7

小麦・エビ
小麦

小麦

小麦・卵・乳成分

小麦

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

354 18.1 20.8 22.8 3.2

小麦
小麦・卵

小麦・卵

小麦・卵・乳成分

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（Kcal）

たんぱく質
（ｇ）

脂質
（ｇ）

炭水化物
（ｇ）

塩分
（ｇ）

312 22.4 13.9 23.7 2.2

エビマヨ
白菜と鶏団子の煮物
春雨の甘酢炒め
うぐいす豆
大根のあっさり煮

豚しゃぶ
エビしんじょう
もやしチャンプルー
玉ねぎのレモン風味サラダ
ねぎとあげの煮物

白身魚（ホキ）の照り焼
ミンチカツ
肉みそ田楽（大根）
きゅうりとわかめの酢の物
じゃがいもといんげんの煮物

鶏のソテーとレモン醤油パスタ
アサリとチンゲン菜の炒め物
白菜とあげの煮物
じゃがいものサラダ
蓮根とひじきの煮物

メヌケの煮つけ
蒸し鶏とごぼうのサラダ
キャベツときくらげの玉子炒め
大根の赤しそふりかけ和え
かぼちゃの和え物
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